= , Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 3.9.2018 - 9.9.2018 alergény hmotnost
Polievka  porova s tofu syrom 18 —
Obed A kur.prirodné,dus.zelenina,kuskus 1,9 64/150/200
Obed B kapustniky s kyslou kapustou,caj LaF 280/0.2
Vetera Spagety po taliansky,éaj,dzus,ovocie 17 350/0,2/1/1/1

Utorok
Polievka  fazulkova kysla 17 0.3
Obed A vypr.br.plneny rezen,zemiaky,Salat 157 120/250/100
Obed B ryzovy nakyp dvojfarebny,caj 3,7 350/0,2
Vetera brav.perkelt,halusky,horalka,dzis 1,3 64/200/1/1

Streda
Polievka z kosti 1,3,9 0.3
obedA  peé.kuracie stehno s pinkou,ryza,kompot 137 160/30/180/100
Obed B cestoviny s brokol. zmesou a syrom 17 360
Vetera parky,chlieb,hor¢ica,maslo,syr,dzus,ovocie 1,7 120/150/30/1/1/

Stvrtok
Polievka  kelova so zemiakmi 1 0.3
obedA  brav.rizoto so slov.ryzou a syrom,$alat 17,9 380/100
Obed B pec.buchty s lekvarom,¢.kava 1,3,7 330/0,3
Vecera hov.prazské,zemiaky,salat,dzus,ovocie 1 76/250/100/1/1

Piatok
Polievka  zem.kysld s hlivou 14,7 0.3
Obed A peceny karbonatok,zem.kasa,Salat 1,37 90/280/100
Obed B sojoveé kocky na st'ave,bulgur,salat 1,6 80/250/100
Vegera kuraci prir.rezei,zemiaky,kompot,horalka,ovocie 1 64/250/100/1/1

Sobota
Polievka sedliacka 1,9 0,3
Obed A brav.srbsky rezen,tarhona 1 64/200
Obed B - - -
Vedera hov.merano,zemiaky,dzus,ovocie 1 67/250/1/1

Nedel'a
Polievka 2 kosti 139 0,3
Obed A pec.kuracie stehno,ryza,kompot 1 160/180/100
Obed B - - -
Vetera $unka,chlieb,maslo,syr,dz(s,ovocie,paprika 17 100/150/1/1/1/1

Pod &islami "alergény" v jeddlnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky su na nastenke pred jedalfou.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



